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Co je hospic?

Hospic Strasburk je zdravotné - socialnim zafizenim, ve kterém erudovany personal
pecuje o pacienty v termindlni fazi onkologickych onemocnéni. Poskytuje paliativni
lékarskou péci tém, u nichz medicina vycerpala vSechny své moznosti léCeni a vyléceni.

Je oviem tieba i fici, ze obecné hospic neni LDN, neni domovem pro seniory, neni
nemocnici a také neni sanatoriem ani lazenskym zarizenim.

StéZejni je v hospici pomoc od bolesti a dalSich symptomd nemoci - psychologickych,
socialnich a duchovnich potizi. Cilem paliativni péce je snaha o co nejlepsi kvalitu Zivota
pacientl a jejich rodin v dobé pobytu v hospici.

Hospic pfichazi na fadu ve chvili, kdy medicina vycerpala své moznosti a nepostacuje, €i
neni moznd péce v domacim prostiedi. Pé¢i v domacim prostiedi podporuje Hospic
Strasburk puaj¢ovanim pomcek a pfipadné poradenskou sluzbou.




Nas Hospic Strasburk

Lazkovy hospic v Praze 8-Bohnicich poskytuje své sluzby jiz od 1. 1. 1998. Ma 25 ltzek
(23 jednolltizkovych pokoju a 1 dvoullGzkovy). Kazdy pokoj ma pfristylku pro prespani
pfibuznych ¢i pratel pacientd; na pokojich je televize, telefon a pripojeni k internetu
(Wi-Fi). K dispozici je kompletni socialni bezbariérové zafizeni na kazdém pokoji. Objekt
ma i 2 koupelny pro hygienu imobilnich pacientd. Nabytkem na pokojich je spise
hotelového typu, véetné polohovacich posteli.

Hospic funguje v rezimu nepretrzitého provozu 24 hodin denné po cely rok. Strava je
dovazena a je pfipravovana specializovanou odbornou firmou, ktera poskytuje stravovaci
sluzby i dal$im socidlnim a zdravotnickym zafizenim. Nase stravovaci asistentka stravu
pak upravuje podle individualnich potfeb a prani pacientu.

Hospic poskytuje paliativni hospicovou péci prevazné pro pacienty s onkologickymi
nemocemi v termindlnim stadiu.

Provozujeme rovnéz pljcovnu kompenzacnich pomucek. Tato slouzi hlavné verejnosti
(nasi pacienti maji v dobé pobytu jakékoliv pomucky zdarma).

Poskytujeme i poradenstvi ¢i psychologickou pomoc nejen pribuznym nasich pacienta.
Soucasti tymU pracovnikl je i rehabilitacni sestra (paliativni rehabilitace), duchovni
a psycholog.

Hospic v Bohnicich je umistén v zahradé, kterou maji pacienti k dispozici, v klidném
prostfedi, na okraji arealu Psychiatrické nemocnice v Bohnicich. V nedavné dobé jsme
navazali spolupraci s Ateliérem socharstvi UPRUM a byly nam zapujceny do zahrady prace
studentd tohoto ateliéru.




Obecné prospésna spolecnost
Hospic Strasburk

Ziizovatelem hospice bylo obcanské sdruzeni Hospic Strasburk, které vzniklo v roce 1994.
Inicidtorem jeho zalozeni byla ¢eska jurisdikce Radu sv. Lazara Jeruzalémského.

Valna hromada o.s. Hospic Strasburk v roce 2013 provedla transformaci z ob¢anského
sdruzeni na obecné prospésnou spolec¢nost (0.p.s.). Hlavnim vykonnym (statutarnim)
organem je reditel/ka a vrcholnym organem spravni rada.

V roce 2015 setrvalo vedeni o0.p.s. ve stejném slozeni, az na jednu vyjimku.

Reditelka o.p.s. MUDr. Hana Sramkova

Spravni rada o.p.s. MUDr. Vladimir Némec, KCLJ
Dr. Ale$ Bluma, GCLJ (neformalné od prosince 2015)

Milada Schubertova

Dozor¢i rada o.p.s. Doc. MUDr. Zdenék Susa, KCLJ
Vladimira Suchardova
MUDr. Veronika Vesecka

sekretar spravni rady JUDr. Tomas Kordag, KLJ




Slovo reditelky...

UZ zase mam psat vyrocni zpravu?

Ano, uz zase, uz je za nami dalsi rok, to znamena
uz 19 let existence naseho bohnického hospice,
ktery byl otevien jako druhy hospic v republice po
hospici v Cerveném Kostelci. Rok 2015 nebyl ni¢im
zvlasté vyjimecny, jsme zvykli bojovat o finance
kazdy rok, takze nam to pfijde uz normalni. Ale
normalni by to byt nemélo a to je potfeba viude
fikat a o to bojovat. Nestacime vlastnimi prostredky
pokryt cely rozpocet, nemazeme, kdyz prijmy od
ZP pokryji jen zhruba 50 % nékladd. Jsme bohuzel
zavisli na dotacich od rlznych instituci a jejich
vyse je stalym bojem a stdlou neznamou pro nas hospic kazdy rok. U nas je hlavnim
prispévatelem MHMP, tedy pro neznalé, Magistrat hl. m. Prahy, ktery ndm pomaha jiz
fadu let, jen je problém v casové ose. Je to tim, Ze my za¢iname v lednu kazdy rok s nulou
na uctu a musime prezit jen s nasimi vydélanymi prostfedky v podstaté do konce ¢ervna,
nez pfijde dotace, jak tomu bylo tento rok. A to je krusné, protoze dluzite kazdému, na
koho se podivate. TakZze dékujeme naSim dodavatelim, Ze to s nami pal roku vydrzeli
a 2e ndm dodavali léky, zdravotni material, Ze nam vozili jidlo a prali pradlo atd...
a véechno na dluh. A to by asi byt nemélo, ze?

Ale v nasi praci nejde jen o penize, v prvni fadé jsou to nasi pacienti, na které myslime,
o které se stardame a chceme, aby se u nés citili dobfe a aby tu nasli klid a vyrovnani se
s zivotem, lidmi kolem sebe, aby odchazeli z tohoto svéta v miru a v pokoji. A proto bych
nasim pacientlim pféla, aby se k nam dostali dfive, nez na nékolik poslednich dn(i, nebo
hodin svého Zivota a aby tak méli mozZnost se ohlédnout Zivotem zpatky a bilancovat co
bylo, co se povedlo a co ne pfilis a co by se dalo tieba jesté napravit.

Dékujeme vsem pfiznivch, viem, ktefi nam pomohli radou, financemi nebo jinym
zpUsobem a ktefi ndm drzi palce.

Praha-Bohnice
MUDr. Hana Sramkova, reditelka




Pohledem primare

V Hospici Strasburk v Praze Bohnicich pracuji 15 let, zprvu jako vedouci Iékat a pozdéji
jako primaf. Mym prvnim setkanim s realitou prace v hospici byla, nikoliv kazdodenni
prace s téZce nemocnymi a umirajicimi pacienty, na to jsem byl pfipraven, a proto jsem
$el ho hospice pracovat, ale setkani s dvéma muzi v montérkach s hasaky v ruce, ktefi
pFisli odmontovat domovni plynomér s tim, Ze neni zaplaceno za odbér plynu, v kratkych
intervalech po sobé nasledovalo opakované vypinani telefonu, upominky, ze neni
placeno to ¢&i ono. Tato situace, i kdyz v ponékud jinych formach, trvala prakticky celych
15 let, mozna s vyjimkou jednoho ¢i dvou let pifed uvedenim do provozu Hospice
v Malovické na Praze 4. Bud 'se nedostavalo financnich prostiedkd, anebo se platily diuhy
za “neopravnénou hospitalizaci” nemocnych v hospici v Malovické a za pochybna
manazerska rozhodnuti min. vedeni hospice. Pfesto tym pracovnik hospice celych dlouhych
a hubenych 15 let pracoval, pecoval o téZce nemocné, umirajici pacienty, kterym poskytoval
pédi na solidni odborné, a to jak Iékarské, tak i osetfovatelské Grovni.

Dovolim si rozebrat pficiny souc¢asného stavu. Pée nemocnym je poskytovana na
poZadované drovni, samoziejmé pfi vyuZiti zdsad hospodarnosti, u¢elné farmakoterapie
a neplytvani jakymikoliv prostiedky, bez ohledu na omezené zdroje. Mam uctu k praci
celého hospicového tymu, pocinaje nasim domovnikem, uklize¢kami, pracovniky v recepci
a na stravovacim uUseku, oSetfovatelkami a sanitafi, sestiickami a lékafi. Nemohu vynechat
ani nové (od roku 2011) vedeni Hospice Strasburk, kterému se, alespori doufam, podatilo
toto zafizeni zachranit pred likvidaci.

Na soucasné situaci se podili nékolik faktord, nékteré Ize kvalitnim managementem
ovlivnit, a nékteré, at se management snazi, jak chce, ovlivnit nelze. Je zde nepochybny
podil $patného manazerského rozhodnuti o vybudovani Hospice v Malovické na Praze 4,
jeho provoz jako soucést Hospice Strasburk, potud ovlivnitelna rozhodnuti.

Ale co je podstatné, je zcela nedostatedné ocenéni hospicové péce ze strany platce,
validni data o nakladech na pé¢i byla jiz pied lety, v pilotnim projektu pro VZP v r. 2005,
platci dodéna. Pfesto trvalé podfinancovani hospicové péce trva. Zafizeni je tak prakticky
trvale odkazéano na ,milodary” ze strany MPSV, Magistratu hl. m. Prahy a méstskych ¢asti.
Diky za to, ale ur¢ité zcela racionalni a transparentni by bylo financovani provozu, podle
skutecnych nékladu z vefejného zdravotniho pojiténi.

Dovolte, abych koncil parafrazi Martina Luthera Kinga, jeho slavnym — ,mam sen”, ze
jednou bude hospicové péce hrazena transparentné a dostate¢né z vefejného zdravotniho

pojisténi tak, jak si téZce nemocni, umirajici lidé zaslou3i.

Roman Prochdazka, primar hospice




Pohledem Lazariana

Rok 2015 byl pro nasi obecné prospésnou spole¢nost po predchozich letech koneéné
klidné&jsi, a to z nékolika divodu. Ponejprv se mirné zklidnila nase ekonomicka situace.
Nadale jsme sice zavislymi na dotacnich titulech (to ostatné asi budeme vZdy). Zadosti
o dotace se nam celkem uspésné dafi. Tedy v tom smyslu, Ze prokaZzeme nezbytnost
potfeby dotacnich prostiedkt na provoz a tyto prostiedky nam jsou pridéleny ve vysi,
kterd praveé tak tak dorovna obvykly propad mezi pfijmy a vydaji.

V dalsim se nam, myslim, v roce 2015 stabilizoval pracovni kolektiv a vztahy mezi vedenim
hospice a zaméstnanci jsou klidné a podnétné.

Bylo jiz také nezbytné vénovat se trochu budové samotné - stiecha a jeji krytina jiz
potiebovaly opravu, Soucasné s tim jsme i zateplili piidu, takze se nam jisté snizi i naklady
na vytapéni v zimnich mésicich. Rovnéz nejblizsi okoli ¢i spiSe exteriér budovy doznava
postupné potfebnych uprav ¢i oprav. Hospicovou zahradu jsme doplnili o kvétiny, vstupni
prostor nizkého schodisté také ozil kvétinami a pfibylo jesté i pevné zabradli.

V srpnu 2015 jsme sjednali dlouhodobou spolupraci s prazskou skolou UMPRUM a jeji
studenti spolu se svymi profesory nam umistili do zahrady tfi skolni prace, které p¥ijemné
ladi s nasi zahradou a jeji klidnou atmosférou. V Gpravach celkového prostfedi hospice
bychom chtéli pokraéovat i v dalsim obdobi.

Samoziejmé ale nejdilezitési je stala a nepretrzita péce v nasem hospici. Tedy, abych se
vyjadfil pfesné v pojmech obvyklych - hospicova paliativni péce. Za ni pat#i veliky dik
viem, ktefi pracuji v naSem hospici predeviim v piimé pé¢i o pacienta — léka¥i, sestFicky
v Cele s vrchni sestrou a stanicni sestrou, vsechny osetfovatelky a osetiovatelé (pacienti
si jmenovité nékteré velmi chvali). K dobrému chodu celého hospice svou duleZitou
a potfebnou praci pfispivaji i viichni ostatni — pracovnice recepce, damy zajistujici uklid,
stravovaci provoz a samoziejmé i spravce budovy. Tém viem je tieba alespofi na tomto
misté podékovat. Zda se totiz, Ze maji Hospic Strasburk skuteéné za sviij a podle toho
pristupuji ke své praci.

Za 18 let existence hospice v Bohnicich (1. 1. 1998-31. 12. 2015) prosli jeho zdmi tisice
pacient(. Skutecné tisice — vzdyt za posledni obdobi mezi roky 2009-2015 to bylo pies
3.300 pacientt. Snad jsme jim vSem ulehdili posledni obdobi jejich Zivota.

JUDr. Tomas Kordac KL)
Praha-Bohnice 7. 6. 2016




Pohledem socialni pracovnice

Minuly rok vyuzilo nasi péci pres 215 pacientt. Snad si kazdy dokaze predstavit jaky je
to obrat a kolik prace to obnasi. Veliky obdiv si zaslouzi pravé nasi zaméstnanci, kteri
pracuji v pfimé péci o pacienty. Posledni dobou mame zdravotné ,téz3i” pacienty, ktefi
vyzaduji skute¢né profesiondlni péci na nejvyssi urovni a prima péce tak vyzaduje velkou
fyzickou ndmahu a znacné psychické vypéti v praci s pacienty.

Dulezité pro nas je, Zze pacientim i rodinam se u nas libi a to nejen péce samotn3, ale
i celkové prostredi, jako zahrada, klid, celkovy pocit domaciho zazemi.

Dle mého néazoru se vzdy pacienti tési na dny, kdy dochazi rehabilitacni pracovnice, kterd
provadi paliativni rehabilitaci. Ta pacientim mnohdy jen dobrym slovem a nakazlivou
dobrou naladou dodava energii a nadéji do dalsich dnd jejich zivota.

Téz se snazime pacientdm zptijemnit pobyt v hospici kadefnickymi a pedikérskymi
sluzbami a i jinymi sezonnimi aktivitami.

Pokud se mam ohlédnou, rok 2015 mi ptinesl zmény v soukromém i profesnim zivoté.

Piedné to bylo zahajeni kombinovaného studia na VOS Socialn&-pravni. NeZ jsem se
stacila ,vzpamatovat” z prijeti na vyssi skolu a zahajeni skolni dochazky, uz jsem zdolavala
zkousky prvniho a druhého semestru. Diky pfistupu a podpofe mého pracovniho kolektivu

jde studium snadnéji a ja jim za to moc dékuji.

Od minulého roku mi pribyl dalsi zplsob relaxace a ,dusevni hygieny”, stala jsem se
tetou a tak cas se synovcem mé plné nabiji. A v tomto case si uvédomuji kolobéh zivota
- zrozeni a umirani.

Preji vSem pevné zdravi a hodné sil.

Dana Havlova, socialni pracovnice
Hospic Strasburk o.p.s.




Pfehled vyuziti lGzkového fondu v roce 2015

Hospic Strasburk

Kéd NZIS Odd. / Pocet ltizek Prijem Propustén Zemreli
88500 Hosp. Pha 8-Bohnice / 25 210 9 200
Kéd NZIS Odd. / Pocet lazek Pocet Obloznost Primérna
Osetrovacich dnt vV % osetfovaci

(OD) doba

88500 Hosp. Pha 8-Bohnice / 25 7216 78,94 34,53




Pacienti Hospicu Strasburk
v roce 2015
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Slovo ekonoma...

Rok 2015 |ze oznacit z mého pohledu pro fungovani Hospice
Strasburk za aspé3ny. Vim, Ze ve svétle skute¢nosti, ze
hospodareni hospice skoncilo ztratou, by se mohlo toto
tvrzeni zdat nadnesené, ALE...

Podafilo se ndm Hospic Strasburk ekonomicky stabilizovat.
A to je vice nez dobré.

Vyrovnali jsme se s hospodarskymi ,stiny minulosti” (revize
VZP, vratky pfispévkd na pédi...). Také jsme diky tomu mohli
mirné navysit mzdy zaméstnancu.

A v neposledni fadé se podafilo zadit s nutnymi opravami budovy hospice (zatepleni,
oprava strechy, osvétleni, topeni, oken...).

Pevné véfim, Ze se nam podafi v nastoleném trendu pokracovat a podminky pro nase
klienty i zaméstnance nadale zlep3ovat. Neobejde se to bez pokracujici podpory ze strany
Hlavniho mésta Prahy, méstskych &asti, spole¢nosti i jednotlivcd ani bez obétavosti
a trpélivosti zaméstnanc.

Moc vam viem dékuiji.

Ing. Darina Rybarova
ekonom Hospice Strasburk o.p.s.




Hospodareni hospicu v roce 2015

polozka v tis. K¢
spotfeba materidlu a drobny DHIM 2.439
spotreba energif 741
prodané zbozi 18
opravy a udrzba 448
cestovné 3
reprezentace 1
sluzby 1.726
mzdové naklady 10.009
odvody z mezd 3.366
ostatni zakonné soc. naklady <)
poplatky, danég, prispévky 38
pojisténi 100
ostatni 1.233
odpisy dlouhodobého nehmot. a hmot. majetku 1.507
odpis pohledavky 53
NAKLADY CELKEM 21.691
platby pacientt 2.926
pfispévek na péci dle z. ¢. 108 2.834
platby ZP 9.895
trzby z prodeje sluzeb 35
trzby za zbozi 16
ostatni vynosy 3
vécné dary 0
cerpani viceletych dard 1.400
grant MC Praha 1 80
ptispévek MC Praha 6 : 61
ptispévek MC Praha 3 140
pFispévek MC Praha 7 20
ptispévek MC Praha 8 38
ptispévek MC Praha 9 25
dotace MC Praha 10 50
dotace HMP 2015 4.000
VYNOSY CELKEM 21.523

ZTRATA CELKEM - 168
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Napsali i pribuzni...

Paradoxni je, jak peclivé se pripravujeme na tydenni dovolenou ve srovnani s tim, jak se
vubec nepfipravujeme na cestu, z niz neni navratu.

Tato myslenka mne zacala pronasledovat, kdyz mému tatovi diagnostikovali rakovinu
plic v pokrocilém stadiu a kdy jiz domaci péce nds blizkych nestacila ulehcit tu ,posledni
cestu”.

Zacali jsme se zajimat o zdravotné-socialni zarizeni, které by mohlo pomoci zejména
v k ucelu tisici a tedy paliativni péce, abychom tatu mohli zbavit zejména fyzické bolesti.
A tak jsem objevila Hospic Strasburk, jehoZ hlavnim naplni je maximalné zlepsit kvalitu
Zivota v jeho zavérecné fazi, pomoci se clovéku pripravit na jeho posledni cestu a umoZznit
dustojné umirani. A to vSechno se splnilo v pripadé mého tatinka, ktery byl do posledniho
vydechu klidny, bez bolesti, v kruhu své rodiny.

Dokud jsem nebyla pfimo konfrontovéna touto zkusenosti, myslela jsem, Ze jen fadové
sestricky se dokazou tak nezistné a peclivé starat o pacienty v termindlini fazi Zivota. Ted'
Jjsem se presvédCila, Ze i civilni personal poskytuje svym klientim (a nejen pacientum, ale
i jejich pribuznym) stejnou laskavou péci, tolik empatie, Ze pri rozhodovani o nastupu
do nového zaméstnani jsem bez vahani dala pfednost nabidce stdt se soucasti tohoto
uZasného kolektivu obétavych lidi pfed anonymni ufedni préci.

Tim se mi potvrdila pravdivost prislovi, Ze vSechno zlé je pro néco dobré. V nestésti nad
ztratou svého tatinka jsem nasla praci blizkou mému srdci, kterda mné naplriuje pocitem

moralniho uspokojeni.

ns




ad fyzmkych a pravnickych osob
| v roce 2015

Dary od fyzickych oseb do 10 tis. K¢
Graham Johnston, Jitka Mald a Martin Maly, Lenka Svozilova, Jitka Svobodova,
Ing. Anton Dubec, Jan Lichtenberg, Jifi Klatovsky, Hana Halamova, Mgr. Martin Kubica

Dary od fyzickych osob nad 10 tis. K¢
Jitka Kvapilikova, Daniela Kramarova, Ing. Vlastislav Bartonék, Véra $tolbova

Dary pravnickych osob

YVES ROCHER, spol. s r.o.

DIPPER s.r.o.

Termetal s.r.o.

Narodni divadlo (sbirka zaméstnancu)
ROZVAHA s.r.o0.

PAX s.r.o.

VARIUS Praha s.r.o. vk varius
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Sochy UMPRUM v hospici

1. Mohyla — autor Josef Friihauf, 2015




3. Myslbek — autor Ales Novak, 2012




Podékovani o

Vsem, ktefi nas v roce 2015 obdarovali, nebo nas jinak podpofili, patfi nase skutecné
velké a srde¢né podékovani a nase nejhlubsi ucta.

Hospic Strasburk







Kontakty

HOSPIC STRASBURK
Bohnicka 12/57, 181 00 Praha 8-Bohnice

IC: 61383457, DIC: CZ 61383457
¢.u.: 19-560 133 0227 /0100
kancelar@hospicstrasburk.cz
recepce@hospicstrasburk.cz
sekretariat@hospicstrasburk.cz
recepce tel.: 283 105 511
recepce fax: 283 105 577
sekretariat tel.: 283 105 578
socialni pracovnice tel.: 283 105 576
ID schranky: yhtfxrq

www. hospicstrasburk.cz
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