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Co je Hospic

Hospic Strasburk je zdravotné socialnim zafizenim, ve kterém erudovany personal pecuje o pacienty
v terminalni fazi onkologickych onemocnéni. Poskytuje paliativni Iékafskou péci tém, u nichz medicina

vycerpala vSechny své moznosti éCeni a vyléceni.

Je oviem tieba i fici, Ze obecné hospic neni LDN, neni domovem pro seniory, neni nemocnici a také neni

sanatoriem ani lazefiskym zafizenim.

StéZejni je v hospici pomoc od bolesti a dalSich symptomu nemoci - psychologickych, socialnich a duchov-
nich potizi. Cilem paliativni péce je snaha o co nejlepsi kvalitu Zivota pacientt a jejich rodin v dobé pobytu

v hospici a citlivy a ohleduplny pfistup k pacientlim a respekt k jejich dlstojnosti.

Hospic pfichazi na fadu ve chvili, kdy medicina vycCerpala své moznosti a nepostacuje, i neni mozna péce
v domaécim prostfedi. Pé¢i v domacim prostfedi podporuje Hospic Strasburk pljéovanim pomiicek

a pfipadné poradenskou sluzbou.




Hospic Strasburk

Lazkovy hospic v Praze 8 - Bohnicich poskytuje své sluzby jizod 1. 1. 1998. M4 25 lazek (23 jednoltzkovych
pokoju a 1 dvoultizkovy). Kazdy pokoj ma pfistylku pro prespani pribuznych ¢i pratel pacientd; na pokojich
je televize, telefon a pripojeni k internetu (Wi-Fi). K dispozici je kompletni socidlni bezbariérové zafizeni
na kazdém pokoji. Objekt ma i 2 koupelny pro hygienu imobilnich pacientl. Nabytkem na pokojich je

spise hotelového typu, véetné polohovacich osetrovatelskych lazek.

Hospic funguje v rezimu nepfetrzitého provozu 24 hod. denné po cely rok. Strava je dovazena a je pfipra-
vovéna specializovanou odbornou firmou, kterd poskytuje stravovaci sluzby i dalsim socidlnim a zdravotnic-

kym zafizenim. Nase stravovaci asistentka stravu pak upravuje podle individualnich potreb a pfani pacientd.

Hospic poskytuje paliativni hospicovou péci predevsim pro pacienty s onkologickymi nemocemi

v terminalnim stadiu.

Provozujeme rovnéz plj¢ovnu kompenzac¢nich pomucek. Tato slouzi hlavné verejnosti (nasi pacienti maji

v dobé pobytu jakékoliv pomUcky zdarma).

Poskytujeme i poradenstvi ¢i psychologickou pomoc nejen pfibuznym nasich pacient. Soucasti tymf

pracovnikd je i rehabilita¢ni sestra (paliativni rehabilitace), duchovni a psycholog.

Hospic v Bohnicich je umistén v zahradé, kterou maji pacienti k dispozici, v klidném prostredi, na okraji
arealu Psychiatrické nemocnice v Bohnicich. V minulosti jsme navazali spolupraci s Ateliérem socharstvi
UPRUM a byly ndm zapujceny do zahrady prace studentt tohoto ateliéru — Van Goghav gryf, bysta sochare
Myslbeka a skulptura s ndzvem Mohyla. Opravili jsme a zprovoznili kasnu (oboustrannou) ve zdi v zahradé
hospice, kterd ve shodné podobé osvézuje vzduch v parnych letnich mésicich i na vefejném chodniku za

zdi hospicové zahrady. V hospici tak mdme piijemné zatisi nejen k odpocinku zaméstnanc(, ale hlavné

pro relaxaci pacientd a jejich blizkych.




Organy o.p.s. Hospic Strasburk

Ziizovatelem hospice bylo ob&anské sdruzeni Hospic Strasburk, které vzniklo v roce 1994. Inicidtorem jeho

zaloZeni byla ¢eska jurisdikce Radu sv. Lazara Jeruzalémského.

Valna hromada o.s. Hospic Strasburk v roce 2013 schvélila transformaci z ob¢anského sdruzeni na obecné
prospésnou spolec¢nost (0.p.s.). Hlavnim vykonnym (statutdrnim) orgdnem o.p.s. je feditel/ka a vrcholnym
organem spravni rada.

V roce 2018 bylo vedeni o.p.s. v tomto sloZeni:

Reditelka o.p.s. MUDr. Hana Sramkova

Spravni rada o.p.s. MUDr. Vladimir Némec, KCLJ, Dr. Ale$ Bluma, GCLJ
Milada Schubertova

Dozordi rada o.p.s. Frantisek Marsicek, Vladimira Suchardova
MUDr. Veronika Vesecka

Sekretaf spravni rady JUDr. Tomds Kordac, KLJ




Slovo reditelky

Uzavirdme rok 2018, kterym jsme dovrsili 20 let existence Hospice Strasburk, 20 let plisobeni druhého
nejstarsiho hospice v nasi republice, ktery se stara o onkologicky nemocné pacienty v terminalnim stadiu
nemoci. Ale ja dnes nechci psat o téch uplynulych 20 letech, to jsme vsechno uz probrali na nasi konferenci,
kterd k tomuto vyroci probéhla v kvétnu v prostorach divadla v arealu Psychiatrické nemocnice v Bohnicich.
Krom predndasky o vzniku a historii hospice zde zaznéla fada zajimavych pfednasek z oboru hospicové
paliativni péce, velky Uspéch mélo samoziejmé vystoupeni pana doktora Radkina Honzaka, ktery humornég,
jak je jeho zvykem, licil problémy |ékaiské péce, aby trochu odlehcil hospicové téma. Pri této prilezitosti
jsme méli také pro zéjemce v hospici den otevienych dvefi a bylo milé sledovat velky zéjem jak ze strany

profesionald, tak i nezdravotnikd.

Jinak nebyl cely rok 2018 uz ni¢im zvlast vyjimecny, jednalo se jen o bézné provozni problémy v nasi praci
a samoziejmé o vécnou starost, tzn. kde sehnat provozni prostredky. Vlada pfidavd na mzdach zdra-

votnickému personalu, ale prostfedky na toto navyseni jiz neposkytuje.

Zajimavé pro nase pacienty a nakonec i persondl je snad to, ze jsme zménili stravovaci firmu. To byl asi
dost velky pocin, protoze sehnat firmu, kterd dobfe vaii diety a také i stravu véetné vikend( a svatk( dovazi
a zaroven je schopna ndm vyjit vstfic, abychom mohli po kulinafské strance, aspon ¢astecné, uspokojit
nase pacienty, to je maly zazrak. Ale zda se, Ze se to podafilo a je dnes dokonce mozné, aby si pacienti,

pokud jim to umozni jejich zdravotni stav, mohli vybrat podle své chuti z nékolika jidel.

Béhem léta jsme dokoncili malovani objektu, které zapocalo v roce 2017 a téz jsme s pomoci jednorazové
dotace od MHMP nechali opravit dva z nasich ¢tyf vytah(, slouzici pro prepravu pacientt i personald, které
nemély zadsadni opravu od pocatku existence hospicu (1997) a na podzim uz zacaly oba stavkovat. Podafilo
se téz vybavit hospic panelem optického informacniho systému, ktery slouzi k lepsi orientaci personalu

pfi osetfovani pacientd.

Pro nedostatek financi jsme uz nemohli opravit v lonském roce vstupni branu do objektu a zfejmé to
nebudeme moci udélat ani v roce letoSnim, protoze prostiedky do socialnich sluzeb byly pro leto3ni rok
podstatné ponizeny, coz plati obecné pro celou republiku a je otazka, kolik zafizeni viibec prezije, pokud

nedojde ke zméné socidlni politiky naseho statu.

NejsloZitéjsi je situace s osetfujicim persondlem vzhledem k nafizenym stoupajicim mzdédm a na druhé strané
k nedostatku financnich prostfedkd na né. Nas obor neni bohuzel atraktivni ani pro Iékare a ani pro sestticky

a pomocny personal. Nezachrariujeme tady Zivoty, neoperujeme, ale pomahame ,jen” distojné odchazet.

Proto bych rada podékovala za praci véem nasim zaméstnanctim — tém, ktefi se vénuji jak pfimé péci, tak
i vSem ostatnim, ktefi zajiStuji provoz hospice a bez kterych bychom nemohli fungovat. Oviem také patfi

velky dik vSsem nasim sponzor(im a darctm.



Pacienti Hospice Strasburk 2018

celkem 231

Vékové slozeni pacientii v roce 2018




Zaméstnanci Hospice Strasburk v roce 2018

Reditelka

Pravnik, zastupce reditelky

Lékafri

Vrchni sestra

Zdravotni sestry

Osetiovatelky, sanitarky, sanitafi

Rehabilitace

Socialni pracovnice

vy

Technicko-hospoda¥sti pracovnici:

Ekonom
Sekretarka/hospodarka
Mzdova ucetni
Recepcni

Udrzba, zahrada

Uklid

Stravovaci provoz

Externi pracovnik

Duchovni

MUDr. Hana Srdamkova

JUDr. Tomas Kordac

MUDr. Roman Prochazka
MUDr. Richard Krombholz
MUDr. Jifi Hajicek

Mgr. Eva Pavlickova

Mgr. Markéta Blahnikova, Maria Kocis¢akova
Miroslava Ko¢ov4, Lenka Masova, Dagmar Méstkova
Helena Rehakova, Jana Vrékova, Nadézda Vodrazkova

Mgr. Lucie Novakova, Marie Pavelkova, Lucie Vlasicova

Bc. Jan Adam, Jifi Macura, Jana Mikesova, Eva Mrkosova
Anna Novotna, Barbora Sindelafova, Karolina Vagacka
Petra Sestakovd, Jana Havlov4, Blanka Kladivova

Kamila Meti¢, Jan Svara, Jakub Tomsa

Olga Suchéankova

Dana Havlova, DiS.

Ing. Darina Rybarova

Vladimira Suchardova

Marie Bartova

Mgr. Marcel Vazansky, Helena Novotna
Stanislav RUzicka

Alena Hrabankova, Jana Zikanova

Anna RUzickova

PhDr. Vaclav Cervenka

Ing. Jan Kofron



Piehled vyuziti lGzkového fondu v roce 2018

Koéd NZIS Odd. / Pocet lizek Pfijem Propustén Zemfeli
88500 Hosp. Pha 8-Bohnice / 25 231 12 219
Koéd NZIS Odd. / Pocet liizek Pocet Obloznost Pramérna
Osetifovacich dnt v % osetrovaci

(oD) doba

88500 Hosp. Pha 8-Bohnice / 25 6999 80,00 30,30

Oproti roku 2017 ndm v roce 2018 klesla prdmérna osetfovaci doba o dva dny. To pfesto, Ze jsme v roce

2018 méli proti roku 2017 vice pacientl. Tato skute¢nost napovida zvysenému poctu kratkodobych, az

velmi kratkych hospitalizaci.

Délka hospitalizaci za rok 2018

Pocet dni hospitaliace Pocet hospitalizaci = pocet pacientii Cetnost %
0-4 44 17.81
5-7 29 11,74
8-14 55 22,27
15-30 54 21,86
31 avice 65 26,32
Celkem 247 100

prdmeérna délka hospitalizace
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Hospodareni Hospice v roce 2018

POLOZKA v tis.Ké
spotfeba materidlu a drobny DHIM 2883
spotieba energii 895
prodané zbozi 35
opravy a udrzba 535
cestovné 6
reprezentace 9
sluzby 1663
mzdové naklady 12 648
odvody z mezd 4268
zakonné socidlni naklady 148
poplatky, dané, prispévky 44
pojisténi 115
odpisy dlouhodobého nehmotého a hmotného majetku 1536
ostatni 26
NAKLADY CELKEM 24 811
PRIJMY

platby pacient 2838
pfispévek na péci dle zak. ¢. 108 2887
platby ZP 11420
trzby z prodeje sluzeb 43
trzby za zbozi 38
ostatni vynosy 145
dary 163
dotace MC Praha 1 100
dotace MC Praha 3 42
dotace MC Praha 4 30
dotace MC Praha 6 77
dotace MC Praha 7 10
dotace MC Praha 8 35
dotace MC Praha 9 25
dotace MC Praha 10 122
Cerpani viceletych dar( 1400
dotace HMP 4906
dotace MZDR 266
VYNOSY CELKEM 24 547

ZTRATA CELKEM -264
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Dary od fyzickych a pravnickych osob 2018

Dary fyzickych osob do 10 tis. K¢
Jana Paskova, Ing. Pavel Manych, Jitka Polivkova, MUDr. Jana Benesova, Lenka Svozilova, Mgr. Alice Pokorna,

Lenka Barcikova, Jifi Klatovsky

Dary fyzickych osob nad 10 tis. K¢
Jitka Kvapilikova, Pavel Sytaf, Tomas Mann, Jitka Fridrichova, JUDr. Hana Slabd, Milan Jiran, Marcela

Kacerova, Ing. Jan Kohout

Dary pravnickych osob
Struktur servis s.r.o.
Parom s.r.o.

Cesky anima¢ni team s.r.o.

Granty a Dotace

PRA|HA
PRA|(GUE
PRA|(GA
PRA|G

Mestska cast
Praha 8

V&em darcim srdecné a’é/W
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Kontakty

HOSPIC STRASBURK

Bohnicka 12/57, 181 00 Praha 8-Bohnice

IC: 61383457, DIC: CZ 61383457
¢.0.: 19-560 133 0227 /0100
kancelar@hospicstrasburk.cz
recepce@hospicstrasburk.cz

sekretariat@hospicstrasburk.cz

recepce tel.: 283 105511
recepce fax: 283 105 577
sekretariat tel.: 283 105 578
socialni pracovnice tel.: 283 105 576

ID schranky: yhtfxrq

www.hospicstrasburk.cz

facebook: Hospic Strasburk, zdravotni a socialni sluzby
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