vyrocni zprava
Hospic Strasburk o.p.s.
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Co je Hospic

Hospic Strasburk je zdravotné socidlnim zafizenim, ve kterém erudovany persondl pecuje o pacienty
v termindlni fdzi onkologickych onemocnéni. Poskytuje paliativni |ékarskou péci tém, u nichZz medicina

vycerpala vSechny své mozZnosti léceni a vylécenti.

Je ovsem treba i Fici, Ze obecné hospic neni LDN, neni domovem pro seniory, neni nemocnici a také neni

sanatoriem ani ldzenskym zarizenim.

StéZejni je v hospici pomoc od bolesti a dalsich symptomG nemoci - psychologickych, socidlnich a duchovnich
potizi. Cilem paliativni péce je snaha o co nejlepsi kvalitu Zivota pacientd a jejich rodin v dobé pobytu

v hospici a citlivy a ohleduplny pristup k pacientim a respekt k jejich dustojnosti.

Hospic prichdzi na fadu ve chvili, kdy medicina vycerpala své moZnosti a nepostacuje, ¢i neni moznd péce

v domdcim prostiedi. Péci v domdcim prostredi podporuje Hospic Strasburk péjéovanim pomticek a pripadné

poradenskou sluzbou.




Hospic Strasburk

Lazkovy hospic v Praze 8 - Bohnicich poskytuje své sluzby jiz od 1. 1.1 998. Md 25 lGzek (23 jednolGzkovych
pokojl a 1 dvoulizkovy). Kazdy pokoj mad pristylku pro prespdni pribuznych ¢i prdtel pacientd; na pokojich
je televize, telefon a pripojeni k internetu (Wi-Fi). K dispozici je kompletni socidlni bezbariérové zarizeni na
kazdém pokoji. Objekt md i 2 koupelny pro hygienu imobilnich pacientd. Ndbytek na pokojich je spise hotelo-

vého typu, vcetné polohovacich oSetrovatelskych IGzek.

Hospic funguje v reZimu nepretrzitého provozu 24 hodin. denné po cely rok. Strava je dovdzena a je pripravo-
vdna specializovanou odbornou firmou, kterd poskytuje stravovaci sluzby i dalsim socidlnim a zdravotnickym

zarizenim. Nase stravovaci asistentka stravu pak upravuje podle individudlnich potfeb a prani pacientd.

Hospic poskytuje paliativni hospicovou péci predevsim pro pacienty s onkologickymi nemocemi v termindlnim

stadiu.

Provozujeme rovnéz piljcovnu kompenzaénich pomicek. Tato slouzi hlavné verejnosti (nasi pacienti maji

v dobé pobytu jakékoliv pomicky zdarma).

Poskytujeme i poradenstvi ¢i psychologickou pomoc nejen pribuznym nasich pacientd. Souédsti tym

pracovnikl je i rehabilitacni sestra (paliativni rehabilitace), duchovni a psycholog.

Hospic v Bohnicich je umistén v zahradé, kterou
maji pacienti k dispozici, v klidném prostredi, na
okraji aredlu Psychiatrické nemocnice v Bohnicich.
V minulosti jsme navdzali spoluprdci s Ateliérem
socharstvi UPRUM a byly ndm zapdjceny do zahra-

dy prdce studentt tohoto ateliéru - Van Goghiv

gryf, bysta sochare Myslbeka a skulptura s nazvem
Mohyla.

Opravili jsme a zprovoznili kasnu (oboustrannou)

ve zdi v zahradé hospice, kterd ve shodné podobé
osvézuje vzduch v parnych letnich mésicich i na
verejném chodniku za zdi hospicové zahrady.
V hospici tak mdme piijemné zdtisi nejen k odpo-

¢inku zaméstnancd, ale hlavné pro relaxaci pacientd

a jejich blizkych.



Zfizovatelem hospice bylo obéanské sdruZeni Hospic Strasburk, které vzniklo v roce 1994 Inicidtorem jeho

zaloZeni byla &eskd jurisdikce Rddu sv. Lazara Jeruzalémského.

Valnd hromada o.s. Hospic Strasburk v roce 2013 schvdlila transformaci z obéanského sdruZeni na obecné
prospésnou spolecnost (o.p.s.). Hlavnim vykonnym (statutdrnim) orgdnem o.p.s. je feditel/ka a vrcholnym
orgdnem spravni rada.

V roce 2019 bylo vedeni o.p.s. v tomto sloZenf:

Reditelka o.p.s. MUDr. Hana Srdmkovd

Sprdvni rada o.p.s. MUDr. Vladimir Némec, KCLJ, Dr. Ale$ Bluma, GCLJ
Milada Schubertova

Dozorci rada o.p.s. Frantisek Marsicek, Vladimira Suchardova
MUDr. Veronika Veseckd

Zakladatel o.p.s. MUDr. Hana Srdmkové

Sekretdr sprdvni rady JUDr. Tomds Korda¢, KLJ
Od 1. 1. 2020 pak doslo ke zméné na pozici reditele o.p.s.. Tim se stal JUDr. Tomds Fr. Kordaé. KLJ.

Dosavadni feditelka MUDr. Hana Srdmkovd se stala zdstupcem feditele.




Slovo nastupujiciho reditele

Vazeni pratelé,
Mili sympatizujici,

Kolegové,

Uzavieli jsme rok 2019, ktery byl jiZ 22. rokem existence Hospicu Strasburk. Tato doba predstavuje dlouhé roky

pasobeni druhého nejstarsiho hospicu v Ceské republice, ktery pecuje o pacienty v termindlnim stadiu nemocf.

Jaky pro nds byl rok 20192 Rekl bych - ni¢im vyjimecny, a prece. Jako obvykle jsme Tesili dofinancovdni nasi
cinnosti v dalsim kalenddrnim roce, pouzili jsme granty a dotace, které jsme obdrzeli od dondtort na ndklady

v roce 2019. Bez téchto prostredkl bychom nemohli nase sluzby zajistit.

Z vlastnich prostredkd se nam podarilo opravit okenni parapety a okapy, které jsme méli jesté z médi a které
nam byly koncem roku 2018 odcizeny primo z budovy a za provozu. Za Gcelem vétsi miry ochrany jsme po
technickych konzultacich doplnili osvétleni vnéjsiho plasté budovy tak, aby zddnd ze stén nasich dvou budov

nezUstdvala ani v noci neosvétlend. To prispélo i k vétsimu pracovnimu klidu nocnich smén.

Vldda také v roce 2019 rozhodla o navyseni prostredki na mzdy zdravotnického persondlu a toto mirné
zvy$eni mélo sviij odraz v navysenych dhraddch z verejného zdravotniho pojisténi. Ndsledné jsme toto zvySeni

prenesli do mezd stredniho zdravotnického persondlu.

V péci o pacienty se, myslim, snazime stdle zlepsSovat. Diléim dikazem je i jiz v predchozim roce zajisténd
nova dodavatelskd firma pacientské i zaméstnanecké stravy. Po pocdtecnich starostech spojenych s touto
zmeénou se ndm kvalita stravy, rekl bych, velmi zlepsila a i pacienti maji moznost vybéru chutové nepomérné

lepsi stravy.

Pro dalsi obdobi ndm tak zbyvd jesté planovand rekonstrukce vjezdové brdny hospicu a i ,malé” vstupni
branky, které urcitou obnovu a snad i modernizaci potrebuji. Stejné tak bychom chtéli provést obnovu
vnitrniho vybaveni pacientskych pokojt. Snad se ndm v dalsich obdobich na toto bude dostdvat prostredka.
Zaver roku 2019 ndm také prinesl dvé okolnosti, které obg, vérim, se i do budoucnosti ukdzi jako pozitivni.
Jednou z nich bylo sdéleni VZP, Ze jiz nemusime pojistovnu opakované Zadat o ,svoleni s pokracovdni hrazené
péce” u téch pacientd, kteri jsou u nds déle, nez bylo Ize vzhledem k jejich diagnose a jeji prvotni prognéze

predpoklddat. A soucasné se nemusime jiz profilovat jako vyluéné onkologicky hospic.

Tou dalsi okolnosti byl fakt, Ze dr. Hana Srdmkovd, dlouhd léta feditelka hospicu byla na vlastni Zddost
uvolnéna s funkce reditelky a spravni rada zvolila od 1. 1. 2020 na jeji doporuceni mne, jejiho dosavadniho
zstupce. Pani dr. Srdmkovd véak neodesla zcela z prdce v Hospici Strasburk, ale zfistdvd na pozici zdstupce

reditele a jakéhosi neformdlniho ,prvniho poradce”.



Zde bych chtél pani MUDr. Hané Srdmkové vyslovit veliky dik. Za dobu témé&F deseti let ve vykonu funkce se
ji podarilo hospic nejprve vyvést z velmi tézkého obdobi po roce 2010 (po predchozim rediteli) a ndsledné
i vést hospic permanentnimi dskalimi stdle nedobrého financovdni v systému verejného pojisténi, persondlnich

problému a péce o nase budovy hospicu.

NejsloZitéjsi je situace s osetrujicim persondlem vzhledem k jiz tradi¢né narizenému zvySovdni mezd a proti
tomu k nedostatku financnich prostredki na toto zvySovani. Paliativni hospicovd péce neni, bohuzel, atraktivni
ani pro lékare a zdravotni sestricky, a stejné tak ani pro dalsi pecujici persondl. Nezachranujeme Zivoty,

neoperujeme, ale pomdhdme ,jen” distojné odchdzet.
Konecné bych rdd podékoval za prdci vSem nasim zaméstnancim, jak tém, ktefi se vénuji pfimé péci, tak
i vSem ostatnim, kteri zajistuji chod naseho hospicu. Bez vds vsech bychom nemohli fungovat. Konecné velky

dik patfi i véem nasim sponzortim a ddrcim.

Praha, Staré Bohnice 20. 6. 2020

JUDr. Tomds Fr. Kordac, KLJ




Slovo vrchni sestry

Hodnocenf roku 2019 pisi v dobé, kdy cely svét, tedy i Ceskou Republikou pohlil
fenoménem SARS-CoV2 zpisobujici nemocnéni Covid 19. Zdravotnici (tedy i jd)
jsou doslova zahlceni informacemi, zavadénim ¢i rusenim mimorddnych opatreni
a zajistovanim dostatecného mnozstvi ochrannych pomacek pro persondl. Je pro
mé ponékud obtizné odtrhnout se od “Covidovych” informaci a objednavek, které

ovlddaji mdj pracovni Zivot a zavzpominat na to, jaky byl rok 2019 vlastné

pohodovy.

Je vseobecné zndmé, Ze pro pacienty a jejich blizké je nejpodstatnéjsi vysokd kvalita poskytované
osetrovatelské péce, kterd je zajistovana kvalitnimi a neunavenymi kolegy v primé péci. | pres celostatni
nedostatek sestricek se nam, v roce 2019, podarilo udrZet a stabilizovat persondl. Myslim, Ze je to ddno
tim, Ze mdme predevsim dobry kolektiv, pfijemné prostredi, kvalitni (nékdy aZ nadstandardni vybaveni), ale

i ndristem mzdy.

Svét osetrovatelstvi se kazdym dnem vyviji a posouva ddl. Co platilo loni, miZe byt dnes jiz passé. Védomosti,
které nam kdysi stacily, mohou byt dnes jiz zastaralé. | my se chceme posouvat ddl. Proto v roce 2019 nékteré
nase kolegyné absolvovaly intenzivni kurz pro sestricky v paliativni oSetrovatelské péci. Dalsi sestricky
absolvovaly stdz v jiném zafizeni hospicové péce. Vysledkem je, Ze jsme schopni poskytovat moderni,
bezpecnou a kvalitni oSetrovatelstvi v paliativni péci.

| pres letni vedra jsme v zdfi usporddali, pro nase pacienty a jejich blizké, tradi¢ni tabordk, ktery se konal
v prijemné atmosfére na nasi zahradé s opékdnim burtikl. V prosinci pfisel za nasimi pacienty Mikulds,
cert a Andilek. Rok 2019 jsme jiZ tradicné ukoncovali sérii Adventnich koncertd pro nase pacienty primo na

pokojich. Vystoupeni zajistovaly déti z riznych zdkladnich skol a oddil malych skautikd Praha 8.

Vazeni kolegové, dovolte, abych Vam touto cestou podékovala za vase pracovni nasazeni (nékdy az
neuvéfitelné) v roce 2019. Diky vykondm kaZdého z Vds je nds Hospic Strasburk vefejnosti vnimdn jako top
zarizeni.

Preji nam vsem dostatek sil, trpélivosti a financi, které ndm umozni realizovat ndrocné cile v roce 2020.

S lctou a prdtelskym pozdravem,

Mgr. Eva Pavlickova



Slovo socidlni pracovnice

A nastal cas se opét poohlédnout za uplynulym rokem...

Kazdy rok, jiz deset let za sebou, mi prindsi néco nového, smutného ale i veselého. Ve své prdci se neustdle

mdm ¢emu ucit a nebylo tomu jinak ani v loriském roce.

V ¢em byl pro mé jiny, je predevsim fakt, Ze se stdle ¢astéji stdvd, Ze prijimdme pacienty i v mladém véku.
Tyto situace jsou vZdy jesté o néco ndrocnéjsi a clovek si musi pripominat, Ze je potreba radovat se z kazdého
dne, kdy jsme my i nasi blizei zdravi. Velkym prinosem mi ale bylo zjisténi, Ze je kolem mne a v nasem
hospicu zejména stdle dost lidi, ktefi jsou ochotni pomdhat, a to tehdy, kdy je to potreba a tam kde je
potreba. Za vsechny bych rdda zminila nadaci Dobry Andél, se kterou jsem pro nds hospic navdzala
spoluprdci a usnadnila poklidny a ddstojny odchod ze Zivota u nds v hospici, mladé pacientce z rodiny, kterd
by si pravdépodobné nemohla dovolit hradit nasi denni taxu. Tyto situace mé stdle presvedcuji, jak velky
smys| nase prace md. Na druhé strané je stdle nezbytné pripominat pacientim a jejich blizkym, Ze socidlni

pracovnik a jeho pomoc je tu prdave pro ne.

A jd jsem moc rdda, Ze mi kolegové jsou zdroven i prateli. Spolecné totiz mizZeme tézce nemocnym lidem
v tomto tiZivém obdobi nejvice pomoci. Prejme nasemu hospici, aby se mu toto nelehké posldni podarilo

plnit i v ndsledujicich letech.

Dana Havlovg, DiS.
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Pacienti Hospice Strasburk 2019

celkem 250

Vékové slozeni pacienti v roce 2019

1



Zaméstnanci Hospice Strasburk v roce 2019

Reditelka MUDr. Hana Srdmkovd
Zdstupce reditelky JUDr. Tomas Korda¢
Lékari MUDr. Roman Prochdzka - primdr, odborny garant

MUDr. Richard Krombholz
MUDr. Jan Hajicek

Vrchni sestra Mgr. Eva Pavlickova
Stanicni sestra Lenka Mdsovd
Zdravotni sestry Mgr. Markéta Blahnikovd, Maria Koc¢is¢akova

Miroslava Kocovd, Lenka Mdsovd, Dagmar Méstkova
Helena Rehdkovd, Jana Vrskovd, Nadézda Vodrazkovd

Mgr. Lucie Novdkovd, Marie Pavelkovd, Lucie Vlasicova

Osetrovatelky, sanitdrky, sanitdri Jifi Macura, Jana Mike$ovd, Eva Mrkosovd
Anna Novotnd, Barbora Sindeldrovd
Karolina Vagackd, Petra Sestdkovd, Jana Havlovd
Blanka Kladivovd, Kamila Metié, Jan Svéra

Jakub Tomsa
Paliativni rehabilitace Olga Suchdnkovd
Socidlni pracovnice Dana Havlova, DiS.

s

Technicko-hospoddfrsti pracovnici:

Ekonom Ing. Darina Rybdrova

Sekretdrka/hospoddrka Katefina Hribovd

Mzdovd ucetni Marie Bdrtova

Recepcni Mgr. Marcel VaZansky, Helena Novotnd, Helena Bldhova
Udrzba, zahrada Stanislav Razicka

Uklid Alena Hrabdnkovad, Jana Zikdnova

Stravovaci provoz Anna RGzickova

Externi pracovnik PhDr. Vdclav Cervenka, psycholog

Duchovni Ing. Jan Kofron

12






Prehled vyuziti ltizkového fondu v roce 2019

Kéd NZIS Odd. / Pocet lizek PFijem Propusténi Zemreli  Hospitalizovani
celkem

88500 Hosp. Pha 8-Bohnice / 25 233 15 218 250
Kod NZIS Odd. / Pocet liizek Pocet Obloznost Primérnd
Osetrovacich v % osetrovaci

dni (OD) doba

88500 Hosp. Pha 8-Bohnice / 25 7874 86,30 31,50

Oproti roku 2018 ndm v roce 2019 vzrostla primérnd osetrovaci doba o dva a pal dne. To presto, Ze jsme

v roce 2019 méli proti roku 2018 jen o dva pacienty vice. Tato skutec¢nost napovidd tendenci smérujici

k delsim hospitalizacim.

Délka hoseitalizacf za rok 2019

Pocet dni hospitaliace Pocet hospitalizaci = pocet pacientii Cetnost %
0-4 36 14,40
5-7 34 13,60
8-14 52 20,80
15-30 58 23,20
31 a vice 70 28,00
Celkem 250 100
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Polozka v tis.Ké
spotfeba materidlu a drobny DHIM 3798
spotreba energif 760
prodané zbozi 38
opravy a udrzba 450
cestovné 8
reprezentace 12
sluzby 2094
mzdové ndklady 13 160
odvody z mezd 4737
zakonné socidlni naklady 173
poplatky, dané, prispévky 42
pojisténi 117
odpisy dlouhodobého nehmotého a hmotného majetku 1483
ostatn{ 24
NAKLADY celkem 26 896
PFijmy

platby pacientl 3357
prispévek na péci dle zdk. ¢. 108 2571
platby ZP 14 965
trzby z prodeje sluzeb 20
trzby za zbozi 28
ostatni vynosy 15
dary 19
dotace MC Praha 1 60
dotace MC Praha 3 45
dotace MC Praha 4 40
dotace MC Praha 6 50
dotace MC Praha 7 20
dotace MC Praha 8 35
dotace MC Praha 9 -
dotace MC Praha 10 28
dotace MC Praha 11 20
dotace MC Praha 14 35
dotace MC Praha 18 18
cerpdni viceletych dard 1400
dotace HMP 3993
dotace MZDR 100
VYNOSY celkem 26 819
ZTRATA celkem 77
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Dary od fyzickych a pravnickych osob 2019

Dary nad 50 tis. K¢

Zuzana Kovdrovd, Ing. Vdclav Srba

Dary fyzickych osob nad 10 tis. K¢
Jitka Kvapilikovd, Pavel Sytar, Tomds Fr. Korda¢, Robert Trnka, Milan Jirdn, Viola Augustynovd, Andrea

Veseckd, Jifi Hromadnik, Ludmila Kozicovd, manzelé Herdegenovi

Dary fyzickych osob do 10 tis.K¢

Martin Cerny, Jaroslava Cermdkovd, Ladislav KoldF, JiF Klatovsky, Helena Hordkovd, p. Cermdk, J. JirG,
Tomds Lang, Lenka Svozilovd, Simona Pipkovd, p. Labadidi, pi Krautwurmovd, Lukds Vytlacil OSLJ, Jiri Cerny,
Mgr. Ladislav Storek, Zdenka Eichelmanovd, Pavel SklendF, Jitka Polivkovd, Friedrichovi, Eva Bukadov,

p. Dittmayer, Eva Rysavd, N.N., N.N.

Granty a Dotace

PRA(HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Mestska cast
MELER:
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Vsem, ktefi nds

v roce 2019 obdarovali;

gi-jakkoliv jinak podporil§

patfi nase skutecné
ovské a srdecné podéka

a nase nejhlubsi dctal

Ho]pic Strasbur




Kontakty

HOSPIC STRASBURK
Bohnickd 12/57, 181 00 Praha 8-Bohnice

IC: 61383457, DIC: CZ 61383457
¢.u.: 19-560 133 0227 / 0100
kancelar@hospicstrasburk.cz
recepce@hospicstrasburk.cz
sekretariat@hospicstrasburk.cz
recepce tel.: 283 105 511

recepce fax: 283 105 577
sekretaridt tel.: 283 105 578
socidlni pracovnice tel.: 283 105 576
ID schrdnky: yhtfxrq

www.hospicstrasburk.cz

facebook: Hospic Strasburk, zdravotni a socidlnf sluzby
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Hospic Strasburk o.p.s.
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