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Co je Hospic Strasburk?

Hospic Strasburk je zdravotné socidlnim zafizenim, ve kterém zkudeny a
odborné erudovany personadl poskytuje hospicové sluzby, tzn. pecuje o
pacienty v termindlni fazi onkologickych, neurologickych a internich
onemocnéni. Hospic poskytuje paliativni Iékafskou a oSetfovatelskou péci

s

tém, u nichZ medicina jiz vyCerpala moznosti |écCeni a snahy o vyléceni.

Je tfeba zde pfipomenout, Ze vobecném smyslu hospic predeviim neni
LDN, neni ani domovem pro seniory, a pravé tak neni rehabilita¢nim
zarizenim, nemocnicf ¢i sanatoriem nebo lazeriskym zarizenim. To presto, Ze
souddsti sluzeb hospice je paliativni rehabilitace (tedy s dlrazem na slovo
paliativni.

StéZejni je v hospici pomoc od bolesti (jakychkoliv — fyzickych, psychickych)
a od dalsich symptom( nevylécitelnych nemoci - symptomf
psychologickych, socidlnich i duchovnich potiZi. Cilem paliativni hospicové
péée je snaha o co nejlepsi kvalitu Zivota pacientli a jejich rodin v dobé
pobytu vhospici (ti. v zavéru Zivota) a citlivy a ohleduplny pfistup
k pacient(im a respekt k jejich osobni dlstojnosti.

Hospic pfichdzi na fadu ve chvili, kdy medicina vycerpala své moZnosti a
nepostacuje, ¢i neni moznd péce v domacim prostfedi. Péci vdomacim
prostfedi, kdy pacient zlstava v péci svych blizkych, podporuje hospic
puj¢ovanim pomicek a pripadné poradenskou sluzbou.

V hospici jde soucasné i o kvalitu Zivota, navdzani novych pratelstvi, tfeba
s oSetfujicim persondlem, snaha o smiteni, odpusténi blizkym, prateltim.

,Smrt je odpoutdnim od vSech bolesti a hranici, kterou nase utrpeni jiz
nepiekro¢i. Smrt nds ukldda do toho klidu, kde jsme spocivali pred svym
narozenim.*

Seneca



Hospic Strasburk

LaZkovy hospic v Praze 8 - Bohnicich poskytuje své sluzby jiz od 1.1.1998. M4
25 laZek (23 jednolGzkovych pokojd a 1 dvoullzkovy). Kazdy pokoj md
pristylku pro prespdni pribuznych &i pratel pacientl; na pokojich je televize,
telefon a pripojeni kinternetu (Wi-Fi). K dispozici je kompletni socidlni
bezbariérové zarizeni na kazdém pokoji. Objekt ma i 2 koupelny pro imobilni
pacienty. Nabytek na pokojich je spiSe hotelového typu, véetné polohovacich
osetrovatelskych IZek od firmy LINET.

Hospic funguje v reZzimu nepretrzitého provozu 24 hod. denné po cely rok.
Strava je dovazena a je pfipravovana specializovanou odbornou firmou,
kterd poskytuje stravovaci sluzby i dalsim socidlnim a zdravotnickym
zarizenim. NaSe stravovaci asistentka jidlo upravuje podle individudlnich
potreb a prani pacientd.

Hospic poskytuje paliativni hospicovou péci pro pacienty s onkologickymi,
internimi a neurologickymi nemocemi, a to vtermindinim (zavérecném)
stadiu.

Provozujeme rovnéz pljcovnu kompenzacnich a zdravotnich pomtcek. Tato
sluzba pomaha hlavné verejnosti a rodindm pacient, ktefi chtéji zlstat i
v zaveéru Zivota ve svém domacim prostredi (nasi pacienti maji v dobé pobytu
tyto poml(cky k dispozici zdarma).

Poskytujeme i poradenstvi spojené s nasi péci a psychologickou pomoc. Obé
tyto sluzby jsou urdeny nejen pribuznym nasich pacientl. Soucasti tymu
pracovnikd je i rehabilitacni sestra (zajistujici paliativni rehabilitaci), dale
duchovni ekumenického (obecné kiestanského) zaméreni a psycholog.
V hospici béZi i dobrovolnicky program a nékolik proskolenych dobrovolniki
dochdzi za nadimi pacienty. Uzkou spolupraci s rodinami pacient( a pacienty
samotnymi pomaha hospicovym sluzbam socidlni pracovnik.

Hospic Strasburk ve Starych Bohnicich je umistén v zahradé, kterou maj
pacienti k dispozici, v klidném prostfedi, na okraji aredlu Psychiatrické
nemocnice v Bohnicich. V minulosti jsme navdzali spoluprdci s Ateliérem
sochafstvi UPRUM a byly ndm zap(jéeny do zahrady prace student( tohoto



ateliéru — Van Goghtv gryf, bysta sochafe Myslbeka a skulptura s ndzvem
Mohyla. Mdme hospicovou kasnu (oboustrannou) ve zdi zahrady hospice
(chrli¢ kasny evokuje logo Hospicu Strasburk), kterd ve shodné podobé
osv&Zuje vzduch v parnych letnich mésicich i na vefejném chodniku za zdf
hospicové zahrady. V hospici tak mdme pifjemné zatisi nejen k odpocinku
zaméstnanc(, ale hlavné pro relaxaci pacientt a jejich blizkych.

Pro Uplnost informaci o hospicu je vhodné zminit, Ze mdme i vlastni kapli -
Kaple sv. Lazara, kterd je béZné oteviend pro pacienty a jejich blizké. Kaple
sv. Lazara propojuje Zivot v hospici s bezprostfednim okolim hospice, kdyz
jedenkrat tydné zde nas hospicovy kaplan vede bohosluzbu, které se Gcastni
i farnici z blizkého okoli.

Hospic zfidil Knihovnu, kterd md nejriznéj3f tituly opravdu Sirokého zaméfeni
a je uréena predevsim k rozptyleni nasich pacientt a jejich blizkych.



Zfizovatelem hospice bylo ob¢anské sdruZeni Hospic Strasburk, které vzniklo
v roce 1994. Inicidtorem jeho zaloZeni byla €eskd jurisdikce Radu sv. Lazara
Jeruzalémského, ktera je dodnes duchovnim patronem hospicu.

Valnd hromada o.s. Hospic Strasburk vroce 2013 schvdlila transformaci
z ob¢anského sdruzeni na obecné prospésnou spolec¢nost (0.p.s.). Hlavnim
vykonnym (statutarnim) organem o.p.s. je Feditel/ka a vrcholnymi orgény
sprdvni rada a zakladatel/ka o.p.s.

V roce 2024 bylo vedeni o.p.s. v tomto sloZeni:

Spravni rada o.p.s. Milada Schubertova
Dr. Ales Bluma, GCLJ + 01/2024
MUDr. Vladimir Némec, KCLJ

Pavel Sytar

Dozor¢irada o.p.s. MUDr. Veronika Vesecka
Vladimira Suchardova

Frantisek Marsicek

Zakladatel o.p.s. MUDr. Hana Sramkova, zastupkyné feditele

Reditel 0.p.s. JUDr. Tomas$ F. Korda¢, LL.M., KLJ



Slova feditele

VaZeni pratelé,

Mili sympatizuijici,
Kolegové, Kolegyné
Zameéstnanci hospicu
Priznivci, Donatofri

Uzavreli jsme rok 2024, ktery byl jiz 27. rokem existence Hospicu
Strasburk. Tato doba predstavuje opravdu dlouhé roky ptsobeni nageho
hospicu, jako druhého nejstariiho hospicu v Ceské republice, ktery pecuje o
pacienty v terminalnim stadiu nemoci.

Jaky pro nas byl rok 2024? Mozna takovy, jaky byl i pro Vas viechny.
Snazime se stdle se zlepSovat v poskytovani nasSich sluzeb. SnaZime se
stabilizovat persondlné a netinavné pracujeme také na tom, abychom byli
vtom dnesnim, neustdle se proménujicim svéts, tim klidnym
»domem/hradem u cesty*, skutecnym ,,Strassburgem®, ktery nabizi smifeni
a pomoc od bolesti v zavéru cesty Zivotem.

Ze svou praci déldme dobfe ndm potvrzuje zdjem o nasi pédi. Tady chci
podékovat celému kolektivu hospicu od lékarl, sester a sanitarek,
osetfovatelek, pres recepci, dévcata z kuchyriky, dévéata z uklidu, pana
spravce a Udribare budovy, socidlntho pracovnika a také viem
z administrativy. Bez jednoho kazdého z Vds bychom nemohli pecovat o
pacienty. Kazdy z Vds prispiva svou praci k celkové dobré povésti hospicu.

Na podzim nam jiz tfeti topnou sezénu zacla slouZit nova kotelna,
takZe jsme si vSichni vhospici pripomnéli, jak je to pfijemné, kdyz
s vytdpénim nemdame opakované starosti. V zavéru prazdnin se ndm vyhnula
kaZdorocné se opakujici ,,velka voda“ pfichazejici pfi vétsich a intenzivnéjsich
srazkach.

Vroce 2024 jsme pokracovali v Projektu paliativni péce v ZZS Praha,
ktery se ukdzal jako prospéSny pro viechny zicastnéné. Také jsme
pokracovali v uzsi spoluprdci s paliativnimi tymy praZzskych nemocnic.

| vroce 2024 jsme k Uhradé béZnych provoznich naklad( vyuZili granty
a dotace, které jsme obdrzeli od donatort, a kterych nam bylo vskutku tfeba,
nebot’ stale plati, Ze pfijmy z veskeré nasi ¢innosti nepostacuji na Uhradu



viech nezbytnych ndklad( spojenych s provozem hospicu a zejména se
nedostdva prostredkl na zkvalitriovani sluzeb.

V péli o pacienty se snazime rozvijet komunikaci s pacienty a jejich
rodinami a samoziejmé pomdahdme pacientim od bolesti, které provazi jejich
onemocnéni.

NejsloZit&jsi tak zlstdva situace s o3etfujicim persondlem. Paliativni
hospicova péée neni, bohuZel, atraktivni ani pro Iékare a zdravotni sestficky,
a stejné tak ani pro dalsi pecujici persondl. Nezachrafiujeme Zivoty,
neoperujeme, ale pomdhame ,jen“ distojné odchazet. Nedostatek
stfedniho zdravotniho persondlu se projevuje vcelém zdravotnictvi a
v hospicich snad jesté vice. To je trvaly ukol do budoucna - zajistit
dostateény pocet stabilnfho zdravotnického personalu.

Zavérem chci je$té znovu podékovat za prédci viem nasim
zaméstnancam, jak t&m, ktefi se vénuji pfimé pédi, tak i viem ostatnim, ktefi
zajidtuji ¢innost naseho hospicu. Jisté pak musim podékovat tém, které
povazuji za tzv. drzdky (ti, ktefi pracuji v naSem hospici jiZ dlouhé roky, a to
vzdor nejrliznéjdim, ne vidy pozitivnim zménam, jak v hospici, tak ve
spole¢nosti), tak i tém mladsim, kteff u nds nejsou dlouho, ale zda se, Ze jim
vztah k hospicu nechybi (a moZna i oni se drzaky a skutecnymi hospicaky za
&as stanou). Bez vés viech bychom nemohli nase sluzby poskytovat. Bez Vas
vSech by nebyl hospic.

Koneéné velky dik patfi i vSem nasim sponzoriim a darcim, zejména
tém, ktefi své dary opakuji.

Zavérem si dovolim vypuijcit slova mého oblibeného stoického filosofa:

= rwr o r

,,Cas |é¢i rany, které nemuze vylécit rozum.*
Seneca

Praha, Staré Bohnice, 11.9.2025
JUDr. Tomds F. Kordad, LL.M., KLJ, Feditel



Vazeni pfiznivci a podporovatelé Hospicu Strasburk,

o

opét pfichazi obdobi, které nas vede k bilancovdni a zamysleni nad
uplynulymi mésici. Podzim je zvldstnim casem - dny se zkracuiji, brzy pfichazi
tma a ¢lovéka muZe obestfit jistd tiser. Zaroveri ndm ale ukazuje svou krasu:
v barevném listi, v kapkach mlhy na pavucindch i v kratkych okamzicich
slunecniho svitu, které si vychutnavdme pri prochazkach v prirodé. Kondi
jedno obdobi, ale s jistotou vime, Ze pfijde nové. Zivot se znovu zazelend a i

ndm se bude hned Iépe dychat.

Také v nasi praci se setkdvame s velkym mnoZstvim lidskych pribéhd. Jsme
svédky rodinnych dramat, ktera se odehravaji i v poslednich chvilich Zivota.
Nejvétsi dik proto patfi naSim kolegynim a koleglim z pifimé péle -
sestfickdm, pecovatelkdm a pelovatel(im. Casto si Fkdm, e mne uZ nic
neprekvapi, ale lidsky osud je tak pestry, Ze vidy pfijde néco, co ,,nebere
hlava“. A moZna pravé to je na nasi praci to nejkrasnéjsi - Ze se od kazdého
¢lovéka a jeho pribéhu mlzZeme udit.

Nasim ukolem neni soudit, i kdyZ se v nds nékdy ozyva pokuseni hodnotit.
Nikdy totiz nezname vSse, co se za osudy druhych skryva. Proto je duilezité
najit rovnovahu - byt lidsky a empaticky, a pfitom si udrzet potfebny odstup.
Respektovat hranice — své i téch druhych. A byt dasledny, jak k sobé, tak i ke
svému okoli.

Jsem vdécny, Ze mohu pracovat v prostredi, které je sice ndro¢né, ale
zaroven clovéka posouvd dal. Postupné zjiStujeme, Ze nase hranice jsou
pruznéjsi, nez jsme si kdy mysleli. A Ze jsme silni pravé tak, jak si sami
dovolime byt silni.

Tésim se na dalsi dobrodruZstvi, kterd tato prdce pfinese. A vam viem dékuji
za vasi pfizeri a podporu.

S pozdravem a v lcté
Bretislav Tomas Karal, DiS.
socidlni pracovnik



Vézeni podporovatelé Hospicu Strasburk,

na prvni pohled se muiZe zdat, Ze md prace je spiSe nezdzivnd - tvofi ji
predevsim ,,suchd data“, na jedné strané ma dati, na druhé strané dal.

Rok 2024 byl zmého pohledu viceméné standartni. Se samotnymi klienty
naseho hospice se pfili§ Casto nesetkdvam, castéji prichdzim do styku s jejich
rodinami pri FeSeni otdzek spojenych s platbami. Vétsinou tedy pracuji s disly,
ale vZdy si uvédomuiji, Ze za kazdou ¢astkou se skryva jedinecny lidsky pribéh
se svymi starostmi i radostmi.

Mym hlavnim tikolem je prevést nasi cinnost do ,,r'eCi Cisel” — dohlizet, aby za
vykonanou préci pfiSlo odpovidajici ohodnoceni, zajistit prostfedky z vice
zdrojl, véetné dotaci a grantd, a nasledné je spravné rozdélit: na sprivné
misto, ve sprdvném poradi a ve spravny cas. Patfi sem také hlidani plateb,
komunikace s Urady, dodavateli i zdravotnimi pojistovnami.

Do mé agendy se tak sbiha vysledek prace celého tymu. Kazdy z nds md svou
nezastupitelnou roli — od prvniho kontaktu s pacientem az po jeho propusténi.
Ja za sebe mohu fici, Ze mé prdce s ¢isly opravdu bavi. Svét financi je pestry,
logicky a zaroveri neoddélitelné propojeny s tim, co délame.

Tésim se na dalsi rok spoluprace a dékuji vSem, ktefi nasi praci podporuji.

S dctou
Ing. Darina Rybarova
ekonom hospicu



Zaméstnanci
Hospicu Strasburk v roce 2024

Primar: MUDr. Pavla Batkova

Lékari: MUDr. Pavla Batkova, primarka, odborny garant
MUDr. Richard Krombholz
MUDr. Jifi Hajicek
MUDr. Veronika Vesecka
MUDr. Veronika Stralczynska

Vrchni sestra: Mgr. Markéta Blahnikova do 3/2024
Dana Kalfarova od 4/2024
Stanicni sestra: Lenka Masova do 8/2024

Zdravotni sestry: Mgr. Markéta Blahnikovd, Dagmar Méstkova, Jana Vrskova, Mgr.
Marcela Bukacova, Mgr. Lucie Novdkovd, Lucie VlaSicova, Bc. Blanka Cejdova, Dana
Kalfafovd, Mgr. Jitka Kabitkovd, Bc. Natdlie Gasparova, Stépdnka Jersdkovd, Lenka
Kurkova, Andrea Machéd¢kova, Leona Jenikova, Valéria Magdolenova

Osetfovatelky/sanitafky: Jana MikeSova, Eva Mrkosovd, Barbora Plchova, Petra
Sestakova, Blanka Kladivovd, Lenka Kalvachovd, Marie Folprechtovd, , Petr Kotlar, Jan
Nebesky, Jana Palovd, Karolina Vagacka, Martina Cernovskd, Lenka Hradkova, Magdalena
Tosnerova, Petra Chipikové, Jarmila Stoksovd, Hana Ourednikova

Paliativni rehabilitace: Olga Suchankova
Socialni pracovnik: Bretislav Tomas Karal, DiS.
PR a Fundraising: Jana Méfickova

o

Technicko-hospodarsti a administrativni pracovnici:

ekonom: Ing. Darina Rybéfova
sekretdfka/hospoddrka: Katefina Hribovd
mzdova ucetni: Marie Bartova
recepdni: Mgr. Marcel Vazansky, Helena Novotna,
Lenka Vysinova, Zderika Zimova
sprava/iidrzba domu: Jifi Janousek, Ant. Zikan
uklid: Maria Hafiichuk, Kateryna Medvid
stravovaci provoz: Alena Hrabankova, Jana Zikanova,
Psycholog: PhDr. Vaclav Cervenka
Duchovni: Ing. Jan Kofron
Zastupkyné Feditele: MUDr. Hana Sramkova
Reditel: JUDr. Tomas F. Korda¢, LL.M.
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% obecné prospésna spolecnost

%L  HOSPIC STRASBURK
ﬂ Bohnicka 12/57, 181 00 Praha 8 - Bohnice

Pfehled vyuziti lGZkového fondu v roce 2024

Hospic Strasburk
Kéd NZIS Odd. [ Pocet lGzek Prijem | Propusténi| Zemfeli | Hospitalizovani celkem
88500 Hosp. Pha 8 — Bohnice [25 159 1 156 177
Koéd NZIS Odd. [ Pocet lGzek Pocet Obloznost Prim.
Osetfovacich dni (OD) v osetf. doba
88500 Hosp. Pha 8 - Bohnice / 25 8383 91,60 47,36
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Hospodaieni Hospic Strasburk 2024
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

VZZ dhe SDAGDOZ Sb. ve Inéni od rdu 26
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Dary fyzickych a pravnickych osob

Dary fyzickych osob nad 30 tis. K&

Monika Zaléfkovd, Hana Rosenkrancovd, J. Hiebi¢kova, J. Kytyr, Aleg Richtr,
Renata Vostrovska, Petr Veverka,

Dary fyzickych osob nad 10 tis. K&

Jaroslav Rezé¢, Olga Bendovd, Pavel Sytaf, pi Kvapilikova, rodina Cernych,
Zuzana Veseld, anonymni dary, Vit Matl, Michal Kovar,

Dary fyzickych osob do 10 tis.K¢

Svoboda Mila, pi Klete¢kovd, p. Stastny, anonymni dary, pi Laiblovd, Jifi
Hruska, pi Zarubovd, Jindfich Dvordk, pi Karhanovd, Klara Razickova, pi
Rozmanitd, Hyblerovi, Monika Karikovskd, Pavel Hybl, N. Cerna, A. Janda, D.
Matulikovd, Zd. Veverka, K. Hribovd, rodina Novotnych, A. Pittova,
Hiibnerovi,

Dary pravnickych osob

NN Zivotni pojistovna N.V., pobocka pro Ceskou republiku
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Granty a Dotace

Uzemni vefejné organy
s jejichz podporou provozujeme hospic
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Podékovani

Véem, kteff nds v roce 2024 obdarovali, Ci jakkoliv jinak
podpofili nas hospic, patfi nase skutecné obrovské a
srdeéné podékovani, veliky vdék a nase nejhlubsi tcta.

Zejména patfi nas srdecny dik vSéem, ktefi nam prispéli
jakoukoliv ¢astkou v nasi Verejné sbirce.

Hospic Strasburk
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